Scenariusz do koszykówki

Koszykówka jest jedną z ulubionych gier moich uczniów. Już od początku czwartej klasy padają pytanie: „Kiedy będziemy grać?” Jednakże jak wszyscy wiemy, by rozpocząć grę, trzeba opanować podstawowe umiejętności, taki jak kozłowanie, poruszanie się z piłką po boisku, podania czy też rzuty. Po pewnym czasie lekcje kozłowania mogą wydawać się nudne, dlatego też w celu sprostania wymaganiom, jakie stawiają nam uczniowie , urządzamy burzę mózgów by urozmaicić zajęcia. Jedną z naszych propozycji doskonalenia kozłowania dla uczniów jest tor przeszkód.

Autor: Beata Zabłocka 

Data prowadzenia zajęć 25.03.2014.
Temat: Rzuty do kosza po kozłowaniu na torze przeszkód
Cele edukacyjne: uczeń powinien opanować umiejętność kozłowania piłką koszykową w różnych  

                               formach ruchu

Treści szkolenia – wymagania szczegółowe: Uczeń: kozłuje, toczy piłkę, wykonuje rzut do kosza
wymagania dla I etapu edukacyjnego 
• potrafi chwytać piłkę, rzuca nią do celu i na odległość;

w zakresie sportów całego życia i wypoczynku:
• posługuje się piłką: rzuca, chwyta, kozłuje;

Metody i formy pracy: zadaniowo - ścisła.

Czas: 45 min.

Wykaz materiałów pomocniczych: piłki do koszykówki, ławeczka gimnastyczna, drabinka 

                                                             koordynacyjna, pachołki, niskie płotki

Przebieg zajęć:
l. Czynności organizacyjne: zbiórka w dwuszeregu, sprawdzenie stroju zmiennego, czystości.

Zapoznanie uczniów z tematem oraz celami lekcji. 

Część główna A (rozgrzewka):

l. ćwiczenia wykonywane w truchcie z jednoczesnym kozłowaniem piłki najpierw ręką prawą potem lewą:

krążenie RR w przód, tył, skip A, skip C, krok odstawno-dostawny, bieg skrzyżny, bieg z obrotami
           2. Ćwiczenia z piłkami w miejscu:

a) w postawie , w lekkim rozkroku: krążenia ramion oburącz w przód, oburącz w tył, na przemian w przód, na przemian w tył, piłka położona na podłożu przed uczniem;

b) w pozycji jak wyżej, podrzut piłki w górę, wykonanie krążenia RR, chwyt piłki;

podrzut piłki, klaśnięcie przed sobą, chwyt piłki; podrzut piłki, obrót, chwyt piłki;

podrzut piłki, klaśnięcie za sobą, chwyt piłki; przerzucanie piłki z prawej do lewej ręki w dowolny sposób; krążenia tułowia z piłką; przekładnie piłki przed i za sobą wkoło linii pasa; przekładanie piłki pomiędzy nogami; toczenie piłki między nogami;

«
c) ćwiczenia w siadzie: siad prosty, piłka między nogami, skłony do piłki; to samo w siadzie rozkrocznym, ściskanie piłki wyprostowanymi nogami

Część główna B ( część zasadnicza lekcji):

Uczniowie pokonują tor przeszkód z jednoczesnym kozłowaniem piłki ręką silniejszą

1. Przejście po ławeczce gimnastycznej;

2. Kozłowanie w slalomie ze zmianą ręki prowadzącej;

3. Rzut do kosza z dwutaktu z prawej strony, zbiórka piłki;

4. Toczenie piłki w slalomie;

5. Przeskoki obunóż nad niskimi płotkami z piłką trzymaną w wyprostowanych RR przed klatką piersiową;

6. Skip C przez drabinkę koordynacyjną

Część końcowa.

1. „Góra - dół" - w leżeniu tyłem, uczeń trzymając balon oburącz na brzuchu wykonuję głęboki wdech ( brzuchem unosi balon, jak najwyżej) i wydech (opuszcza balon, jak najniżej);

2. „Dżdżownica" - ćwiczenie elongacyjne w leżeniu tyłem, NN wyprostowane, głowa na podłodze, RR proste trzymaj ą balon za głową, oczy zamknięte - wydłużanie ciała od palców RR do końca palców NN.

        3. Krótkie podsumowanie lekcji, ocena słowna uczniów, pożegnanie.

