Dzien bez oleju
palmowego.

Igor Bozek 8a
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W 2024 roku

Dzien bez Oleju Palmowego

przypada na 1
lutego (czwartek).



https://bimkal.pl/kalendarz/1-lutego
https://bimkal.pl/kalendarz/1-lutego

Olej palmowy to obok syropu
glukozowo-fruktozowego sktadnik
O najgorszej reputacii.

Szkodliwy dla naszego ciata,
zwierzat i natury.

Dlatego wtasnie od 2016 roku
obchodzimy 1 lutego Dzien bez
Oleju Palmowego.



Substancja pochodzi z olejowca gwinejskiego.
Palma wywodzi sie z Afryki, chociaz teraz
| najwiecej jej plantacji wystepuje w Azji

\\\\ N Potudniowo-Wschodniej. Najwieksi producenci
§j ‘\ e ”",:' m lm to Indonezja i Malezja — odpowiadajg za 85%

' zapotrzebowania. Olejowiec do najlepszego
rozwoju potrzebuje gleb wilgotnych. Poniewaz
Azja jest bardzo zaludnionym kontynentem, to
w takich miejscach istniaty juz wczesniej inne
uprawy lub zagospodarowania. Dlatego
wtasnie zeby znalez¢ kolejne potacie ziemi na
plantacje oleju palmowego producenci zajmujg
istniejgce juz uprawy innych roslin albo co
gorsza — wykorzystujg obszary lesne. Wycinka
drzew przynosi im dodatkowy zysk.
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Chociaz Indonezja jest stosunkowo
mafa, to wiasnie przez produkcje oleju
palmowego jest na 3. miejscu po USA i
Chinach w rankingu wytwarzania
najwiekszych ilosci dwutlenku wegla.

Jak wiemy, jest on posrednio
odpowiedzialny za ocieplenie klimatu.
Wycinka drzew powoduje, ze kolejne
zwierzeta tracg swoje domy i zrédto
pozywienia, a wiele z nich wtasnie z tego
powodu jest na liscie zagrozonych
gatunkow.

Dodatkowo zwigksza sie ryzyko
pozaréw, powodzi, zachwiana jest
réznorodnosé w naturze.




Zwierzeta i rosliny to nie
jedyne organizmy, ktore traca
na produkciji oleju
palmowego.

To wtasnie on jest w duzej
mierze odpowiedzialny za
choroby takie jak miazdzyca,
nadcisnienie, zawaty, udary.



Warto wspomniec, ze naturalny olej palmowy
ma wiele zdrowych wtasciwosci. Jest bogaty
w antyoksydanty, witamine E, K, koenzym Q.
Jednak nikt z nas prawdopodobnie nie jadt
takiego oleju.

Substancja, ktora znajduje sie w pozywieniu
to przetworzony olej, poddany

procesowi rafinacji i wielu innym. Przez takie
dziatania wystepujg zmiany w ttuszczach:
wzrasta ilos¢ nasyconych kwasow
ttuszczowych, powstajg ttuszcze trans.
Wiasnie przez te substancje zwieksza sie
ryzyko powstawania zakrzepow
naczyniowych czy wzrasta cholesterol.



Olej palmowy mozna znalezcC
obecnie w mnostwie produktow.
Czekolady, batoniki, ciastka,
gotowe dania, zupki typu instant,
chipsy — praktycznie wszystko,
Cco niezdrowe zawiera olej
palmowy.




SKtADNIKL:

Mleko modyfikowane 53,5 % [odttuszezone migko
w proszku, odmineralizowana serwatka w prosiky
(zmleka), oleje roélinne (palmowy, rzepakowy,
kokosowy, wysokooleinowy stonecznikowy), kcytyny

(2s0i)], kasza manna.(z pszenicy) 38 %, owoce ]2 %

(ptatkibononowe 7 %, brzoskwinia.w prosz 02 %), . &8

witaminy i sktadnikimienralne [, E, A, D, biotyra(®87), 1%

| tiomina (8l), B, wapr), zelazo, jod), maltodeistrynd, |}

Maltodekstryna jest noénikiem owocduwprostk /|
oraz witamin,

100 g kaszki, Porcjatio o
Bobovita™ ~ + 160

k) Y60l

Pierwszy krok w walce z olejem palmowym to
swiadomosc w ilu produktach sie on znajduje, ktore
Spozywamy,

W tym celu warto zaczac€ czytac sktad zywnosci albo
postuzycC sie aplikacjg, ktora zrobi to za nas.

Dopiero wtedy mozemy zaczgc¢ uczyc sie wykluczac
takie produkty z naszej diety i szuka¢ zamiennikow.

Zwieksz swojg swiadomoscC | czytaj
opakowanial
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CHRONIE ORANGUTANY
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